I. AQUA AEROBIK - REGULAMIN
1. Kazdy z uczestnikow zaje¢ Aqua Aerobiku
zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem
zaje¢ przed uczestniczeniem w pierwszych
zajeciach.
2. W zajeciach moga bra¢ udzial osoby petnoletnie,
w przypadku osob niepelnoletnich potrzebna jest
zgoda rodzicow.
3. Kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznania si¢ z
przeciwwskazania do treningu w wodzie (Dziat II -
Przeciwwskazania).
4. Uczestnictwo w zajgciach pomimo
przeciwwskazan odbywa si¢ na wlasng
odpowiedzialnos¢.
W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek
problemow zdrowotnych podczas zaje¢ Aqua
Aerobiku nalezy natychmiast zaprzesta¢
uczestniczenia w zajeciach oraz niezwlocznie
poinformowac o tym instruktora prowadzacego
zajecia.
5. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed
przystapieniem do ¢wiczen, powinny skonsultowaé
si¢ z lekarzem.
6. Biorac udziat w zajgciach uczestnik potwierdza,
ze stan jego zdrowia pozwala na korzystanie z tej
formy ¢wiczen. Za skutki wynikajace z
nieprzestrzegania regulaminow 1 instrukcji
uczestnictwa w zajgciach pomimo przeciwwskazan,
a takze wbrew poleceniom i wskazowkom
instruktora, Ptywalnia Miejska w Jelczu-
Laskowicach i instruktorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci.
7. Podpisanie regulaminu jest potwierdzeniem, iz
uczestnik jest zdrowy i nie posiada przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen w wodzie, a w razie
pogorszenia jego stanu zdrowia, nie bedzie on, ani
jego rodzina ro$ci¢ praw.
8. Zabronione jest uczestnictwo w zajeciach po
spozyciu alkoholu oraz innych $rodkow
zaburzajacych sprawno$¢ psychoruchowa.
9. Podczas zaje¢ obowigzuje bezwzgledny zakaz
zucia gumy.
10. Warunkiem uczestnictwa w Aqua Aerobiku, jest
dokonanie optaty za zarezerwowane w danym
miesigcu zajecia, lub wykupienie wejscia
jednorazowego (w miar¢ wolnych miejsc).
11. Instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za
pogorszenie stanu zdrowia uczestnika zajec.

II. PRZECIWWSKAZANIAMI DO
KORZYSTANIA Z ZAJEC AQUA AEROBIKU
SA W SZCZEGOLNOSCI

1. Choroby uktadu krazenia np.: niewydolnos¢
krazenia, migotanie przedsionkdéw, wady serca
wrodzone, zakrzepowe zapalenie zyt itp.

2. Choroby uktadu oddechowego np.: zapalenie
oskrzeli, zapalenie ptuc, rozedma ptuc, dychawica
oskrzelowa (astma) z czgstymi napadami dusznosci,
1 inne.

3. Choroby przewodu pokarmowego np.: wrzdd
zotadka 1 dwunastnicy, ostry niezyt zotadka, ostre
zapalenie jelit, wirusowe zapalenie watroby,
zapalenie pecherzyka 1 drog zotciowych.

4. Choroby uktadu dokrewnego np.: nadczynno$¢
tarczycy, cukrzyca z powiktaniami, niedoczynnos¢
kory nadnerczy.

5. Choroby laryngologiczne np.: uszkodzenie
malzowiny i przewodu stuchowego zewnetrznego,
ostre zapalenie ucha wewnetrznego, choroby
narzadu przedsionkowego (btednika), ostry i
przewlekty niezyt nosa i jam bocznych nosa,
zapalenie migdatkéw podniebiennych.

6. Przeciwwskazania okulistyczne np.: ostre i
przewlekte zapalenie spojowek, zapalenie woreczka
lzowego, zapalenie twardowki, odwarstwienie
siatkowki.

7. Przeciwwskazania chirurgiczne: ostre zapalne
stany narzadow jamy brzusznej, stany zapalne
skory, tkanki podskoérnej, migs$ni, czyraki, ropne
zakazenia.

8. Choroby ginekologiczne np.: stany zapalne
narzadu rodnego, mig$niaki macicy z krwawieniami.
9. oraz Inne jak np.: stany zagrazajace udarem
mozgu, ostre i przewlekle zapalenie nerek, choroby
reumatyczne w stanie zaostrzenia, choroby krwi o
przebiegu ostrym i postepujacym, wszelkie choroby
przebiegajace z podwyzszong temperaturg ciata.

W przypadku niespetnienia wymogéw Regulaminu organizator moze odmowic przyjgcia takiego uczestnika na zajgcia.

Wyrazam zgodg¢ / nie wyrazam zgody na upublicznienie mojego wizerunku.

Oswiadczam, iz zapoznatam si¢ z regulaminem Aqua Aerobiku Ptywalni Miejskiej w Jelczu-Laskowicach i bede go przestrzegac.

czytelnie imi¢ i nazwisko







